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Hearingssvar Hearingssvar vedrerende styresignal om momsfritagelse Som

formand og og pa vegne af PT danmark, den danske
brancheorganisation for personlig treening. Personlig treening
defineres af PT Danmark som en ydelse, der som minimum
rummer individualiseret vejledning i en form for treening eller sport
med henblik pa enten sundhedsfremme, aestetiske resultater eller
forbedret praestationsevne. Ydelsen rummer ogsa ofte varierende
grader af kostvejledning, holdbaseret undervisning eller online
undervisning. Personlige treenere kan bade vaere organiseret som
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lsnmodtagere og som selvstaendige. En stor del af de
selvstaendige lejer sig ind hos andre fitnessfaciliteter, mens et
fatal har deres egne traeningsstudios. Personlig traening har, indtil
COVID-19 ramte, vaeret i eksplosiv stigning. Det haenger sammen
med at naturen af den ydelse som fithesscentre saelger, har
eendret sig. Dét som fitnesscentre szelger pa medlemsskabsbasis,
er adgang til traenings- (og bade-)faciliteter. | “gamle dage” kunne
man fa sporadisk traeningsvejledning af en fitnessinstrukter, men
denne service er nu et anakronisme. Hvis man skal have
treeningsvejledning i et fithnesscenter er det hos en personlig
traener eller ingenting. | de fleste store fitnesscentre i DK udger
PT en mindre del af den samlede forretning (under 10%), mens
der over de sidste 3-4 ar er skudt talrige PT-studios op, der er
sma centre der udelukkende eller nzesten udelukkende leverer
personlig treening. Men i Danmark udger personlig treening dog
en mindre del af fitnessbranchen, end i vores nabolande. Det er
der en raekke historiske arsager til. Det er med dyb skepsis vi er
vidne til det aktuelle tiltag med at fierne momsfritagelsen pa
fitness (forleengelse af at mange i fitnessmiljoet og i saerdeleshed
de fleste personlige treenere har benyttet sig af den). Vores
skepsis stammer fra flere hensyn som vi gerne vil ga ind punktvis
herunder: Hensynet til fitness- og PT branchen Fitnessbranchen,
herunder PT-branchen, har veeret blandt de hardest ramte under
COVID-19 restriktionerne, da fitness og traeningsvejledning i sin
natur forudseetter en grad af fysisk naervaer. Der har allerede
veeret adskillige lukninger blandt danske centre og PT-studios og
al den stund at centre og studios ville vaere tvunget til at sende en
moms udgift videre til kunderne, ville det ga ud over deres
forretninger - seerligt i det aktuelle gkonomiske miljg hvor
forbrugernes radighedsbelgb skrumper ind. Et frafald af
momsfritagelsen ville altsa betyde at vi ville se mange centre og
studios dreje ngglen om. Det ville seerligt vaere katastrofalt for PT
branchen, da den er sa ny og ferst er ved at etablere sig. Vi ville
miste en stor del af de ressourcer, der findes i PT-branchen nu og
den ville de facto blive sat adskillige ar tilbage. Hensynet til
folkesundheden Det er tydeligt i de danske sundhedsdiskurser at
ansvaret for ikke at blive syg i tiitagende grad hviler pa individet.
Fitness handler ikke laengere kun om at have synlige
mavemuskler, men ogsa om at beskytte sig mod
livsstilssygdomme og alderdomssvaekkelse. Det er et menster,
der viser sig i danskernes forbrugsvaner. Selvom der ikke er lavet
specifikt danske analyser pa det, tyder flere udenlandske studier
pa at tilgeengeligheden af treeningsfaciliteter og
traeningsprofessionelle modvirker udviklingen af
livsstilssygdomme og alderdomssvaekkelse pa regionalt niveau.
De indskraenkninger i adgangen til treeningsfaciliteter og
treeningsprofessionelle som frafald af momsfritagelsen ville
afstedkomme ville altsa kunne males som sygdomstilfeelde og
fremskudte dgdsfald. Skelnen mellem fitness ydelser generelt og
personlig treening Vi noterer os at den oprindelige brug af
momsfritagelsen ifm undervisning i fitnessbranchen, formentlig
ikke har veeret i trad med den oprindelige intention bag
momsfritagelsen pa undervisning. Men i forleengelse af det sa vil
vi gerne papege at personlig traening lettere kan betragtes som
egentlig undervisning, som beskrevet i momsreglerne, end gvrige
fitness aktiviteter. Personlig treening kan tage mange former, men
vi er interesseret i at hore skatteforvaltningens tanker om
individualiseret undervisning i traeening, ernaering og
sundhedsadfaerd som forebyggelsen af livsstilssygdomme eller
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alderdomssveekkelse bedre kan opfylde kravene end klassiske
fitness ydelser. Subsidizgert vil vi gerne hare skatteforvaltningens
tanker om hvornar personlig traening kan opfylde kravene til
momsfritagelsen i forbindelse med “anden egentlig
sundhedspleje”? En stor del af de klienterne, der keber Personlig
treening gnsker at komme i bedre form, e.g. at blive staerkere eller
at komme i bedre kondition, hvilket er forhold det helt entydigt og
med meget meget, meget staerk dokumentation fra den
videnskabelige litteratur, forebygger sygdom og ded. En ret stor
del af den personlige traening, der leveres, opfylder altsa formelt
set den definition af terapeutisk virke, som der anvendes i
“D.A.5.1.5 Anden egentlig sundhedspleje”. Anders Nedergaard,
PhD, Formand i PT Danmark
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